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UNUTMAMAK iCiN;
GUNLUK, HAFTALIK VE
AYLIK
DERS TEKRARI YAP.
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CALISMA ODANDA
YA DA SESSiZ BiR

ORTAMDA OTURARAK
(UZANARAK VEYA
YATARAK DEGIL!) DERS
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TV VE BILGISAYAR iLE
COK ZAMAN
HARCAMAMALISIN.
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HER GUN
MUTLAKA
KITAP OKU.
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NOT TUTMA
“Bilgiyi hatirlamanin en kolay yolu
not almak ve bu hilgileri
tekrarlamaktir.

“Not alarak derse katilan 6grencinin
dikkati dagilmaz.

“Derste not tutan bir 6grenci aksam
bu notlari gozden gecirdiginde
konuyu tekrar etmis olur.

“Notlarimizi tutmak icin kendinize bir
‘Not Defteri’ yapabilirsiniz.

“Duizenli ve anlasihir bicimde not
tutmaniz calismanizi kolaylastirir.




CALISMA ORTAMI
“Mutlaka bir calisma odanizya da
calisma koseniz olsun.

*Calisma ortaminiz sessiz, aydinlik,
sakin, havadar ve uygunisida
olmal.

“Ders calisirken masa basinda
calismaya 0zen gosterin. Yatarak
veya uzanarak ders calismak
calisma verimini diisiirir.

“*Masanizin etrafinda dikkatinizi
dagitacak seyler olmamal.
Masanin iizerinde sadece calisma
malzemeleri olmali.

“Diizenli bir calisma ortami calisma
isteginizin artmasina yardimeci
olur.
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VERIMLI OKUMA
“Konuyu okumadan ana bashklan,
resim ve sekilleri gozden gecirin.

“Onemli olan noktalarn altini
cizebilir ya da belli sekiller koyarak
hatirlamanizi kolaylastirabilirsiniz.

“Kendinize konuyla ilgili sorular
sorun.

*Okudugunuz metine bakmadan
konuyu kisaca tekrarlayin.




“Haftalik calisma programi
hazirlayarak evde gecirdiginiz zamani
daha verimli kullanabilirsiniz.

“Zamanimzi 30-40 dk calisma, 10-15
dk mola seklinde planlayabilirsiniz.

*Dinlenme ve mola zamanlarinda
hosunuza giden seyleri yapabilirsiniz.

“Molalarda TV izlemek calistiklarinizi
cabuk unutmaniza sebep olur.
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TEKRAR
*Ogrenilen bilgilerin 7%70’i ilk 1 saat icinde
unutulmaktadir.

“Okuldan eve dondiigiiniizde o giin islenen
konular tekrar edin ve derste aldiginiz
notlari okuyun.

“Ozellikle uykudan 6nce yapilan tekrarlar
unutmayi onlemede daha etkilidir.

“Ogrendiklerinizi bir bagkasina anlatarak
hem tekrar yapmis hem de konuyu
pekistirmis olursunuz.

*Tekrar sonrasi ne kadar bildiginizi
anlamak icin bol bol soru ¢6ziin. Yanhs
cozdiigiiniiz sorularin dogru cevaplarini

mutlaka ogrenin .
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ETKIN DINLEME

“Dersi dinleyerek en kisa ve kolay

yoldan konulari ogrenmis
olursunuz.

“Ogretmenleri derste dikkatle
dinleyin ve anlamadiginiz yerleri
mutlaka ertelemeden sorun.

*Derse aktif katilin.

*Bir sonraki dersin konularina
evde g0z atarsaniz, dersi daha
etkili dinlersiniz.
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KITAP OKUMA
“Kitap okumak kelime
dagarciginizin gelismesine
yardimci olur.

“Duzenli kitap okudugunuzda,
okuma hiziniz artar ve

okudugunuzu anlama beceriniz

gelisir. Ayrica hafizanizi gliclendirir.

“Kitap okumak odaklanmanizi
guclendirir.

“Kitap okumak hayal giictintiziin
gelismesine yardimci olur.




